
 

 

 

1 Sommerfrische 

 

Der Monat und der Anlass: 

Sommerzeit - Licht -  
Freiheit - Ferienzeit in Sicht 
Datum: 24.6. oder rundherum, längster Tag des Jahres - Johannistag 
(29.6. Peter und Paul) 
 
 

„Was willst Du, das ich Dir tun soll?“  
 
Die langen Tage wecken Sehnsucht. Der Sommer ist auf dem Höhepunkt. Freiheit von 
Termindruck, Pflicht und Kalenderdiktat ist die Verheißung des Sommers und anstehender freier 
Zeit oder Urlaub.  
 
 

Konkretionen 
Liturgische Bausteine – Musikalische Ideen – Praktische Tipps 

 
THEMA / TITEL 
 
„Sommerfrische“ 
 
 
GRUNDIDEE / GRUNDTON 
 
- Freiheit 
- Schluss mit Getriebensein 
- Verheißung: frei von Termindruck, von Pflicht, Kalenderdiktat, ohne Uhr 
- Abstand nehmen um aufzutanken und nicht mehr gefangen sein, ins eigene Tempo kommen 
- Wir feiern das Leben, nur das Da-Sein 
- Ermöglichung durch einen Tag raus: „Sommerfrische“, Gartenparty, Strandbarparty, Lagerfeuer 
o.ä. Setting - ein „Gegenteiltag“ 
- Fluide mit taktgebenden Elementen 
 
 
ORT 
 
- Draußen, z.B. an einem Ort mit Infrastruktur (Strandbad, Freibad) oder Stadtpark, Wiese, 
Lichtung, Gemeindegarten, Gehöfte oder Gärten der Region 
  



 

 

 

2 Sommerfrische 

 

 
MOTIVE 
 
- Cocktails mit Beschreibungen und ggf. inhärenter Botschaft 
- Vielleicht offizieller Start mit 1 Lied, das wiederkehrt 
- Taktgegebende Elemente im fluide Ablauf 
- Ballons mit Möglichkeit für Gebet (Kärtchen) 
- Kerzen auf Wasser 
- Postkarten schreiben 
- Adresse da lassen für eine Postkarte im Später 
- Gebete einander als Engel 
- Lieder / Karaoke  
- Abendsegen / Reisesegen  
- Sommerspiele - Station: Springseil, Schaukel (Segensschaukel), Regenbogen, Bücher, 
Seifenblasen (Spiel ist zweckfrei, wieder freilegen) 
- Was mein Leben reicher macht - ZEIT 
- Tipps aus dem Leben - ZEITMAGAZIN 
- Faust, Carpe Diem  
 
 
ELEMENTE ZUM ANKNÜPFEN 
 
- Lied: Gegenteiltag 
- Lied: 3 Tage am Meer 
- Bibel: Psalm 23 „erquicken“, Mt „kommt her zu mir“ 
- Gott macht frei, nachdem er die Welt geschaffen hat  
- Kinderbuch: jesus nimmt frei 
- Qoh 3 und Qoh 9 Genieße das Leben Psalm 90 Psalm 92 Texte mit Zeitkategorien 
Lilien auf dem Feld  
- Texte mit zu Impulse legen (laminiert o.ä.) 
- Verse von der Schönheit des Lebens (auf z.B. Windlichter auch als Giveaway) 
 
 
TEXT 
 
Postkarte - verschiedene Optionen: für Menschen schreiben… 
- Für jemanden, den man lang nicht mehr 
- Für jemanden, der allein ist 

- Für jemanden, der ein gutes Wort braucht  

- Mit Angebot für jemanden (Lust auf Eis?) 
 

 
ZIELGRUPPE 
 
festlegen und entsprechend die Motive auswählen, Varianten aufschreiben (z.B. für Familie, z.B. 
für Singles) 
 
 


