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Abendmahls-Altar-Kiste 
für die Arbeit mit Kindern 

 
Von Pn. Hanna Dallmeier 

 
 
Idee: 
„Wenn ich doch eine Kiste hätte, in die ich alles reintun könnte, wenn ich von 
Kita zu Kita ziehe!“, seufzte die Pastorin. „Eine Kiste, die ich gleich zum Altar 
umbauen könnte, oder auch zum Tisch, um darauf mit Figuren die biblische 
Geschichte zu spielen.“ 
Eine solche Kiste haben Pn. Anna Bernau (Dunum und Esens) und Pn. Hanna 
Dallmeier (Arbeitsbereich Kindergottesdienst im Michaeliskloster) entwickelt. 

- Die Maße (ca. 60cm x 40cm) erlauben einen Transport durch eine oder zwei 
Personen. 

- Die Höhe der Tischplatte (ca. 40cm) passt gleichermaßen für auf Stühlen wie am 
Boden sitzende Kinder. 

- Die Kiste birgt jedesmal wieder neu ein Geheimnis: Was hat die Pastorin uns 
wohl dieses Mal mitgebracht? 

- Kinderleicht zum Altartisch umzubauen. Die Kinder können mithelfen! 

 

 
  



Bauanleitung: 
 
Material für die Kiste: 

- 1 cm dickes Sperrholz, z.B. Pappel oder Birke, 12 Bretter 
§ 60cm x 40cm (Boden) 
§ 60 x 38 cm (Deckel) 
§ 2 x 60cm x 40cm (Seiten lang) 
§ 2 x 38cm x 39cm (Seiten kurz) 
§ 2 x 60cm x 39cm (Altarseiten) 
§ 4 x 15cm x 40 cm (Klappseiten) 

- 2 Holzleisten 1cm x 1cm: 36cm Länge 
- Klavierband: 2 x 60cm (Breite 3 cm) 
- 8 Messingscharniere: 3cm x 4cm 
- Senkkopf-Schrauben (Messing oder Stahl) 

§ 24 Stück: 25mm x 2,5mm (Zusammenschrauben der Kiste) – Nr. 1 
§ 88 Stück: 10mm x 1,5mm (für Klavierbänder und Scharniere) – Nr. 2 
§ 4 Stück: 15mm x 2mm (Leiste am Deckel) – Nr. 3 

 
Material für das Kreuz (s. Schablone am Schluss): 

- 1cm dickes Sperrholz: 20 x 30 cm, daraus geschnitten: 
§ 2 x 30cm x 9 cm (Kreuzhälften) 
§ 2 x 6cm x 6cm (Ständer) 

- Rundholz: 25mm Durchmesser, 2 cm lang 
- Kleiner Nagel, Tropfen Holzleim 

 
Farbe z.B.: 
Weiße Lasur (Acryllasur matt) 
 
Werkzeug: 
Stichsäge 
Bohrer (2mm, 25mm) 
Holzleim 
Feile und Schmirgelpapier 
 
Materialkosten: 
ca. 120-150€ 
 
Tipp: 
In vielen Baumärkten kann man Bretter exakt zurechtsägen lassen. Das erspart 
viel Arbeit. 
 
 
 
  



Und so geht’s: 
 
1. Die Kiste (Schrauben Nr. 1): 

- An den Boden zuerst die langen Seiten 
seitlich festschrauben. 

- Die kurzen Seiten von oben einpassen und 
seitlich und am Boden festschrauben. 

- Greiflöcher für die Hand: Seitlich in die 
kurzen Seiten mit dem 25mm-Bohrer Löcher 
im Abstand von 10-12 cm bohren, den 
Zwischenraum mit der Stichsäge 
heraussägen, feilen und glattschmirgeln.  

 
2. Die seitlichen Klapp-Elemente (Schrauben Nr. 2): 

- Wie auf dem Bild bei 1. zu sehen: die schmalen „Flügel“ mit den Scharnieren an 
der kurzen Seite befestigen. 

- Mit dem Klavierband an den langen Seiten der Kiste außen oben die Klapptisch-
Platten so anschrauben, dass sie nur nach unten hängen oder im rechten Winkel 
abstehen können. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Der Deckel 

- Mit dem 25mm-Bohrer mittig ein Loch bohren, schmirgeln. 
- Auf der Unterseite die Holzleisten so befestigen, dass 1 cm Abstand zum Rand 

bleibt (Schrauben Nr. 3). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
4. Das dreidimensionale Kreuz:  
• Die Schablone auf Din A3 vergrößern 

(großkopieren). 
• Kreuz-Elemente auf das Brett aufzeichnen, 

aussägen, schmirgeln. 
• Quadratische Elemente für den Fuß 

aussägen, schmirgeln, mit 25mm-Bohrer 
Loch reinbohren. 

• Vom Rundholz ein 2cm kurzes Stück 
absägen, mit einem der quadratischen 
Elemente von unten am unteren 
Kreuzelement festleimen/festnageln. 

• Das Kreuz kann in das Loch gesteckt werden (hält auch mit Tischdecke) oder mit 
Hilfe des zweiten quadratischen Elementes auch allein stehen. 

 
Als mobiler Altar kann die Abendmahls-Altar-Kiste auch von 
Erwachsenengruppen genutzt werden, in der Konfirmandenarbeit, 
auf Freizeiten, mit Senior:innen... 
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